TRÉNINKOVÝ PLÁN

Jméno : _______________________________

Rok : __________

Měsíc: __________________________
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	Střelba
Leže
	Střelba

Stoje
	Střelba

Kleče
	Sušení

Leže
	Sušení

Stoje
	Sušení

Kleče
	Stabilita
	Nápr.
	Posil.
	Běh
	Sport a šk. Tv
	Psych.
	Spotřeba

střeliva
	Pozn.
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Kolonky vyplňujte v minutách, součty dole v hodinách zaokrouhlené na čtvrthodiny – modře napsaná jsou příslušná cvičení stability, nápravná cvičení….

ZÁVODY

	Dne
	Disci-plína
	Položky


	Celk.
	Poř.
	Prům.
	Název závodu
	Poznámky 
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Hodnocení střelcem :

Změny, úpravy (poloha, zbraň)
Problémy

Kladná hodnocení

Psychika

Zdravotní stav

Důvěrná sdělení, návrhy, komentáře, doplnění
Poznámky k závodům

Hodnocení trenérem :
